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31.07.2021  Wenn der Halt fehlte 
 

 

Vielleicht waren Deine Eltern Kriegs - oder Nachkriegskinder und Du hattest Dir 

ausgewählt, besondere Erfahrungen in diesem Leben zu machen. Diese Erfahrungen 

prägten Dein Leben. Dein unbeschwertes Sein wurde beschwert. 

 

Möglicherweise hast Du Härte erfahren oder Du durftes Deine Meinung nicht äußern. 

Deine Kreativität wurde untergraben. Diese und viele weitere Erfahrungen prägten 

Deine Gefühle und Handlungen. Konditionierungen und Muster entwickelten sich und 

hatten Dich zu dem Menschen gemacht, der sich von seinem ursprünglichen 

Lebensausdruck entfernte. Was auch immer geschah und Dich prägte, das Leben 

setzte sich durch. Du warst versorgt und es gab Momente der Schönheit, der Annahme 

und der Freude. 

 

Tausend Chancen, sich zu finden, eröffnen sich Dir. Deine Wahrheit schwingt in jeder 

einzelnen Deiner Zellen, und sie möchte gehört werden. Viele neue Impulse entstehen 

in Dir. Folge ihrem Weg. 

 

 

 

 

31.07.2021  Das innere Kind 

 

„Ich bin das innere Kind und spreche für alle inneren Kinder. Liebe Seele, ich  möchte 

Dich berühren, auf das Du Dich anerkennst. In Dir schwingt so viel Licht.  

 

Dieses Licht ist der Ausdruck Deiner Seele. Das Lied, das Deine Seele singt, gleicht 

keinem anderen Lied. Es ist ein individueller Song der Schönheit und Reinheit. 

 

Erinnere Dich, was hat Dir gefehlt? Wovor hattest Du Angst? Welche Träume hattest 

Du gelebt und welche Bedürfnisse? 

 

Lerne wieder das Lachen des Einsseins mit allem-was-ist, ohne Unterschiede in 

Hierarchie und Bewertung. Höre auf Dein Seelenlied, den lieblichen Klang aus anderen 

Reichen, die Du bewohnst und Dich daran erinnern, Deine Aspekte, Wünsche und 

Empfindungen zu leben und Dir zu dienen. 

 

Was hast Du vermisst, das Du Dir jetzt, in diesem Augenblick, selbst geben kannst? 

Welche Verbindung möchtest Du erneuern? Welche Freude dient Dir, um Dich 

weiterzuentwickeln? 

 

Die kleinsten Dinge können die Schönsten sein und Dir helfen, Mut zu fassen, Dich zu 

besinnen und Dein Glück in Anspruch zu nehmen.  
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Erinnere Dich an Dein Lachen, Deine Freude, Deine Ausgelassenheit und an Deine 

Inspirationen, die Dich in Deinem Erleben prägten, und finde Dich wieder in der 

Schönheit des Einsseins und in den Augenblicken des Staunens. 

 

Entdecke das Kind in Dir, denn ich bin immer da. Ich bin da, um Dir zu helfen, die 

Ausgelassenheit, die Unbekümmertheit und Dein wahres Ich zu finden.  

 

Folge der Freude in Dir. Diese Schwingung ist die Schwingung Deiner Seele und Essenz. 

Ich begleite Dich mit meiner tiefen Liebe.“ 
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