
 

https://www.maat-lenaya.net | Iris Kähler | Medium für Sternenkommunikation & Erdheilung 
 

 

 

 

02.01.2023  Ashtar:  Das ätherische Inhalat 
 

 

„Geliebte Schwestern und Brüder des Lichts, Ashtar spricht zu Euch, und mit meiner 

Sprache des Lichts, übergebe ich Euch ein ätherisch wirksames Einfließen in die 

Energien des Jahres 2023. 

 

Vielleicht fragt Ihr Euch an dieser Stelle, warum ein Modul der Lichtsprache so wichtig 

sei. Darauf antworte ich gerne:  Ihr seid bereits Meister im Erkennen von 

Energieanhebungen und Meister darin, diese zu integrieren. Im anstehenden Jahr 

werden Weichen an die Weiterentwicklung gestellt. Damit Ihr Eure Wege erfassen 

könnt, in möglichen Unruhen oder in Überforderungen, ist es hilfreich, sich den 

höherfrequentierten Strömen des All-Eins-Seins anzupassen. 

 

Mit meinen Lichtsprache-Modulen, die auf Ebenen des Erkennens und Annehmens 

wirken, erhaltet Ihr, Geliebte, eine Hilfestellung für die Kommunikation mit Eurer 

Seelenebene und für die Kommunikation mit den Lichtspektren der Wirklichkeit, die 

gefüllt sind mit Anordnungen göttlicher Präsenz.  

 

Das Erkennen neuer Strukturen des Lebens  kann unbewusst oder bewusst erfolgen. 

Ausschlaggebend ist die Resonanz, die Ihr mit den eigenständig arbeitenden 

Lichtsprache-Modulen erhaltet. Das Erkennen in größere Räume der Wirklichkeit, weist 

Euch den Weg, Schritt für Schritt erhaltet Ihr Impulse, die zu einem höheren und 

umfassenderen Bewusstsein führen. 

 

Anerkennt Gleichnisse der göttlichen Natur, die im kosmischen Raum, in Sphären und 

in Energiekörpern, anderer dimensionaler Tragweite, vermittelt werden. Die 

Lichtsprache ist ein großartiges Instrument der Wiedererkennung und Heilung. 

 

Erweitert Eure Horizonte. Neues entsteht in der Annahme des vollen Spektrums, das 

Euch zur Verfügung steht.  

 

Ich bin Ashtar. Gehet in Frieden.“ 

 

 

Lichtsprache für die Führung in den vollendeten Ausdruck 
 

Lichtsprache-Modul 1:  Die Förderung von Zellresonanzen 

 

Zellen kommunizieren und interagieren mit vorhandenen und einströmenden 

Energien. Informationen fließen an Orte, werden gespeichert und zur Umwandlung 

verwendet. Schwingungsfrequenzen innerhalb des Zellgewebes können sich ändern. 

Neue Öffnungen für frequentierte Umwandlungsimpulse entstehen in Abhängigkeit zur 

vorhandenen Schwingung.  
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MODUL 1 

 

 

 

 

Lichtsprache-Modul 2: Die Förderung einer Bestimmungsangleichung 

 

Eine Hilfestellung in den eigenen, mehrdimensionalen Weg wird gewährt. Impulse der  

Bestimmung können sich ausbreiten und werden erfahrbar gemacht. Eine 

energetische Angleichung in die richtigen Schritte, mit den dazu benötigten Energien, 

kann stattfinden. 

 

 

 

 
MODUL 2 
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Lichtsprache-Modul 3: Die Entstehung einer geschützten und sphärisch geführten         

Kommunikation zum Erhalt von richtungsweisenden Impulsen 

 

Resonanzen führen im Bereich der Offenheit zu einem Fluss der Kommunikation mit der 

Seelenessenz, der kosmischen Führung und der All-Präsenz. Geradlinige Impulse 

entstehen und dürfen empfangen werden. Sie sind lebendige Entscheidungsträger in 

die Wirklichkeit und eröffnen neue Möglichkeiten des Einsseins. 

 

 

 
MODUL 3 

 

 

 

Anwendung  

 

Gehe mit Deiner Absicht, Deiner Liebe zum Sein oder innerhalb einer Meditation mit 

den sichtbaren und unsichtbaren Energien der Lichtsprache in Resonanz. Lasse die 

Energien in Dich einfließen. Du kannst sie freudig begrüßen und als ein Werkzeug des 

Lichts annehmen. Mit Deiner Atmung kannst Du Energien lenken. Lenke, wenn Du 

möchtest, die Energien der Module, indem Du Deinen Atem miteinbeziehst. Lasse alles 

fließen, das sich innerhalb des Heilübertragungsvorgangs für Dich entfaltet. Setze 

erhaltene Impulse im Leben um. 

 

Ich freue mich, Dir Ashtars Lichtsprache näherzubringen und wünsche Dir eine schöne 

Integration der Energien.  

 

Sternensegen, 

Iris 
Das Channeling kann als PDF - Textdatei veröffentlicht werden. 
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