
 

https://www.maat-lenaya.net | Iris Kähler | Medium für Sternenkommunikation & Erdheilung 
 

 

 

 

18.04.2024  Die Sonne 
 

 

„Licht – das ist reine Bewusstseinserweiterung. Die Sonne grüßt Dich, liebe Seele des 

Einsseins. 

 

Wieder einmal ist es an der Zeit, Dich mit meinen Strahlen zu berühren und Dein 

Lichtwesen in Dir zu erwecken. Neue Frequenzen aus dem Herzen der Sonne machen 

es möglich. Sie gehen direkt in Deinen Geist, sie berühren Deine Bewusstseinsebene 

und sie kommunizieren auf einer anderen Ebene mit Deiner All-Ganzheit. 

 

Und so überbringe ich Dir in Freude und in Leichtigkeit meine intensiven Strahlen des 

Lichts. Starke Impulswellen verändern die Atmosphäre und begünstigen alle 

Wandlungsaspekte. Meine Strahlen sorgen für einen Ausgleich. Dieser Ausgleich 

manifestiert sich Schritt für Schritt, Ebene für Ebene. 

 

Eine Konstante fließt in Dein Sein hinein und bewirkt Angleichungen So bist auch Du in 

Deinem physischen Körper Angleichungen ausgesetzt. Die alten Prägungen und die 

Muster der Bindung und Trennung werden aufgelöst. Dies erfordert ein Eintauchen in 

das Zentrum des Selbst. Die Sonne ist mit Dir. 

 

Ereigniswellen ummanteln meine Sphären. Sie übertragen sich auf das Bild der Erde. 

Du erkennst Dich in einer neuen Schönheit, nachdem Du Dich für Dich selbst 

entschieden hast. Deine Authentizität löst den Weg der Angepasstheit ab. Und auch 

wenn Du fühlst, weit gekommen und frei zu sein, so sage ich Dir, liebe Seele, Du bist 

erst am Anfang.  

 

Ein Beginn, der Dich in die Weite und Essenz des Seins führt. Die Freiheit ist der Schlüssel 

dazu. Liebe Deine Freiheit, Deine Aspekte der Freiheit und den Mut, Schritt für Schritt in 

die Freiheit zu gehen. Der Raum des umspannenden Seins eröffnet neue 

Möglichkeiten. Eine Energiewelle der Extraklasse umwebt Dich, öffnet Dich und gibt Dir 

den nötigen Halt. 

 

Ich spanne mich. Ich weite mich. Hochgradige Einflüsse gleißenden Lichts, mit der Kraft  

des Wandels, erfahren sich auf der Erde. Du kannst mit meinem Licht sprechen. Du 

kannst mein Licht leiten und Dich in meinem Licht geborgen und getragen fühlen. 

Schwingungen der Allmacht entstehen und fördern ein weiteres Wachstum im Licht 

der Neuen Zeit. 

 

Indem Du Dich in Deiner Ganzheit erfährst und entwickelst, verbinden sich neue 

Ströme des Lichts mit Dir. Folge ihren Anweisungen. Das Sonnenlicht wirkt erhebend, 

heilend und transformierend. Es enthält die Lichtcodes des neuen Wesens, welches 

sich in Dir ausbilden wird. Die Dunkelheit vergeht, und mit ihr gehen Schwere, 

Disharmonien und niedrig schwingende Lebensmuster. 
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In meinen Augen, in meiner Seele und in meinem Herzen, bist Du willkommen, liebe 

Seele. Feiere Deine Neugeburt in das Licht, das die Wellen des Einsseins in sich trägt. 

Mit einem Lächeln und der Schönheit des Seins, begleite ich Dich und danke Dir.“ 

 

 

Die Sonne trägt neue Informationen der Wandlung. Mit der Übergabe ihrer Energien 

werden Bewusstseinsebenen verändert. Seelen erfahren sich in einem neuen 

Lichtkleid, das die Vollendung in sich trägt. 
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