
MAAT’LENAYA |Vollendung ist das Ziel | Website: www.maat-lenaya.net 
 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONEN ZUM FERNKURS 

ASHTARS STERNENLICHTREISEN-PROJEKT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ASHTARS STERNENLICHTREISEN-PROJEKT KURZFASSUNG 

2 
 

 

Liebe Seele,  

der Fernkurs ASHTARS STERNENLICHTREISEN-PROJEKT initiiert Deine Schritte zum 

Kosmischen-Mensch-Sein. Dein Auftrag erhält das Wachstumspotential für das Erfülltsein 

Deiner Seele. Die Meisterung Deiner Aufgaben führt Dich fortwährend zu einer Aneignung von 

Wissen. Ashtars Transmissionen von Lichtsprachen und energetischen Zeichensprachen lassen 

Dich in höhere Phasen des Wachstums einfließen. Auf Deiner Seins-Ebene entfaltet sich neues 

Wissen. 

 

ASHTARS STERNENLICHTREISEN - PROJEKT besteht aus 11 Bausteinen, die in monatlichen 

Abständen übertragen werden. Diese Bausteine sind zugleich weiterführende Heilungsschritte, 

verbunden mit neuen, lichtvollen Zugängen. Die übertragenen Schwingungen der Worte 

enthalten codiertes Wissen, welches sich nach und nach in Dir ausbreitet und sich zeigt. Neben 

den leicht verständlichen Informationen und weiterer, energetischer Verbindungen überträgt 

Ashtar Dir zu jedem Projektbaustein seine Zeichen. Diese Zeichen dienen der 

multidimensionalen Entfaltung und Heilung und befähigen Dich, als ein Heiler in Präsenz 

anderen zu dienen. 

  

 

Inhalte der 11 Projektbausteine und Heilungsschritte: 

  

I     Licht & Struktur 

II    Sternenebenen 

III    Lichtkörper - Potential 

IV    Dichte 

V     Sein 

VI    Wandler 

VII   Dimensionen 

VIII  Luminar-Ebene 

IX    Linuar-Ebene 

X     Resorptions-Ebene 

XI    Start 
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140  ASHTARS STERNENLICHTREISEN-PROJEKT 

11 - monatiger Aufstiegskurs als Audio-Datei-Download 

Dein Ausgleich:  462,- Euro oder 42,- Euro je Monat 

Die Schulungen werden jeweils zum Monatsbeginn an Dich versendet. 

  

  

Leseprobe aus dem Fernkurs Ashtars Sternenlichtreisen-Projekt 

 

ASHTAR: 

…."Das Universum besteht aus Leben, aus Stoffaustausch, aus Verbindungen zellularen 

Ursprungs. Je feiner und höher die Zellen schwingen, desto größer ist die Möglichkeit, 

kosmisches Leben darzustellen. Diese Ebene verbindet also Zellschwingungen auf höchstem 

Niveau. Dieser Austausch auf zellularer Ebene dient dem Wachstum und der Ausdehnung, da 

alles, was auf dieser Ebene existiert, im Einklang mit dem göttlichen Willen ist. 

Auf dieser Ebene werden zellulare Einheiten und Verbindungen Neues entstehen lassen, da sie 

bildlich gesprochen, sich Neues aneignen und so ihr Wissen erweitern. Zellen sind in der Tat 

Wissensspeicher. Diese Wissensspeicher erfüllen sich mit neuen Stoffen, göttlichem Wissen 

und ihrer Ur – Schwingung. Auf der Resorptions–Ebene herrscht also das Aufsaugen, das 

Annehmen neuen Wissens  und der göttlichen Schwingungen, um feinstofflicher und 

ätherische – also reiner – seinen Dienst vollziehen zu können. Denn die Schwingungsebenen 

biologischer Zellen gehen zueinander in Resonanz und verbinden sich, sie speichern ihr Wissen, 

legen Altes ab und erneuern ihre Zellakkumulation entsprechend ihrer Aufträge. 

Jedes Leben besteht aus Zellen, von grobstofflicher Art bis zu feinstofflicher Art. Diese Zellen 

verändern sich mit dem Wachstum stetig, da sie sich neuen Bedingungen anpassen. Das 

kosmische Mensch – Sein unterliegt ebenfalls  dieser Anpassung in Neutralität und in Wissen. 

Die Zellen eines kosmischen Menschen sind die Träger der Schöpfung im reinsten Licht, neutral 

und angepasst an die jeweiligen Zustände, die vorhanden sind. Die Aufnahme der Zelle von 

neuen stofflichen Varianten in Form von Licht, verändert folglich das Dasein und die Resonanz 

des kosmischen Menschen und seiner Natur. 

Doch um die hohen Schwingungen aufnehmen zu können, ist diese Veränderung notwendig. 

Sie ist zugleich Heilung auf höchster Ebene. Zellen schwingen also im gleichen Takt mit ihrer 

Ausrichtung. Sie resorbieren neues Wissen, Heilung, Bewusstsein und Nährstoffe. So schwingen 

alle biologischen Systeme auf derselben Schwingungsebene, die sie beinhalten. 
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Die Resorptions–Ebene ist also die Ebene stofflicher Aufnahme von Zellen, die sich an das 

göttliche Licht anpassen und mit ihm verschmelzen. 

Zellen sind Veränderungen ausgesetzt.  Diese Veränderungen entstehen, je nach Körper, auch 

durch emotionale und mentale Gegebenheiten. Gefühle verändern Zellen ebenso, wie die 

Zufuhr bestimmter Stoffe. Auf universaler Ebene ist es ein multidimensionaler Austausch, der 

durch alle Zellen fließt und sie beeinflusst. 

Zellen werden durch die Sonne, den Mond und die Sterne beeinflusst. Da alles Schwingung, 

Klang und Austausch im Universum ist, findet somit eine Interaktion von vielen Faktoren hier 

zusammen, die alle im göttlichen System eingebunden sind und die Existenz von Leben 

aufrechterhalten. 

Zellgemeinschaften resorbieren aus dem All das All – Wissen, die All – Weisheit und die Töne 

Gottes. Je nach Muster und Vollendung entsteht somit eine neue Substanz, die sich wiederum 

verändert, austauscht und erneuert. So ist die Resorptions–Ebene ein Nährstoffträger für das 

Leben. 

Als ein kosmischer Mensch wirst Du diese Zelleinheiten spüren, mit ihnen in Verbindung stehen 

und sie auf das Höchste lieben und ehren, denn diese Bewusstseinseinheiten resonieren mit 

gleichen oder ähnlichen Einheiten und tauschen sich aus. Alles im Einklang Gottes. Du bist 

somit ein Wunder an biologischer Technik, wie auch alle Tiere, Pflanzen und alle Zellebenen 

feinstofflicher oder ätherischer Natur. Alle Wesen stehen somit in Verbindung zueinander und 

wissen auf einer bestimmten Ebene alles voneinander. 

Die Zelle ist das Leben, egal in welcher Form sie sich manifestiert hat und in welcher Dimension 

sie existiert. 

Da viele Planeten und Sterne Einfluss nehmen auf das Vorgehen in Zellstrukturen, ist dieser 

Ebene eine besondere Bedeutung zuzuschreiben. Denn in der Tat ist die stoffliche Versorgung 

multidimensional. Die Wirkungsweise und Einflussnahme des gesamten Universums findet sich 

in den Zellen wieder. Die Zellen spiegeln das Universum und seine Weisheit."…. 

  

 

Wissenswertes über die Teilnahme an einem Ashtar - Aufstiegskurs 

 Für die Teilnahme an einem der Fernkurse ist Vertrauen in die Arbeit und in die Wirkweisen 

von Ashtar eine essentielle Grundvoraussetzung. Mit Unterstützung seines Wissens, neuer 

Heilungsmöglichkeiten und diverser, eingesetzter Lichttechnologien gibt er seinen Dienst an 

Dich weiter. 

Ashtar arbeitet während jeder einzelnen Übertragung mit der Seele der angemeldeten 

Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers zusammen. Für jede einzelne Übertragung bittet Ashtar 

Dich vorher um Deine Zustimmung, indem Du 1 – 3 Sätze, die er vorgibt, wiederholst. 

Gegebenenfalls kannst Du Dir vorher die Sätze notieren. 

https://www.maat-lenaya.net/index.php?pageid=317
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Ashtar gibt sein Wissen in leicht verständlichen, lichtcodierten Worten weiter. Es finden in der 

Regel mehr als eine Übertragung pro Audio - Datei statt. Während Ashtar mit Dir arbeitet, 

entstehen mehrere Pausen. Höre Dir bitte jede Aufnahme bis zum Ende an. 

Du erhältst die einzelnen Audio – Dateien als Serie  mit mehreren Downloads (ausgenommen 

das Ashtar Sternenlichtreisen - Projekt). Es ist  wichtig, sich zwischen den einzelnen Schritten 

in Selbstverantwortung genügend Zeit für die Integration der übertragenen Energien zu geben. 

Während der Dauer Deines Aufstiegskurses halte ich energetisch den Raum für Dich. 

 

 

Ashtars Aufruf an seine angehenden Botschafterinnen & Botschafter 

 

Ashtar: 

„Geliebte Kinder des Lichts, 

Ashtar spricht zu Euch, und es soll Euer Weckruf sein! In dieser Zeit des Aufbruchs seid Ihr 

aufgefordert, Euch Eurer  Aufgaben, für die Ihr  gekommen seid,  anzunehmen. Diese  können 

vielfältiger Art und Ausrichtung sein. Doch es ist wichtig, sie anzunehmen und sich ihnen zu 

stellen.  

Mit meinem Medium habe ich spezielle Varianten verfasst, die Euch in Eure Bahn und 

Ausrichtung bringen. Ihr werdet geschult, und Eure Aufgaben finden den Platz und die 

Entfaltung, die es braucht, um in Zeiten des vollständigen Umbruchs aktiv und lichtvoll wirken 

zu können. 

Jede Seele geht ihren eigenen Weg. Manchmal fehlt es an Vertrauen, um den wichtigen Schritt 

zu gehen und seine Aufgaben wirkungsvoll zu erfüllen. Die Begebenheiten, die Ressourcen, 

oder andere Beweggründe, wie Ängste stehen Euch im Wege. 

Richtet Euch auf das Ziel aus, das Ihr repräsentieren wollt. Erfüllt Eure Schritte mit Licht und 

nehmt die Gaben und Hilfen an, die dafür gemacht wurden, um Euch das größtmögliche 

Wachstumspotential zu bieten! Ich bin Ashtar. Gehet in Frieden." 

 

 

Beispiele für Inhalte der Fernkurse 

Zu den Inhalten der einzelnen Fernkurse zählen unter anderem Lichtverbindungen, Ashtar-

Name, Öffnungen, Lichtkörperklärungen – und Anhebungen, Licht – und Atmungsstruktur, 

Wahrnehmungspunkt, Downloads, Heilungen und Optimierungen von Zellen, Zellmembranen, 

Mitochondrien, Zellkernen und der DNA, Chakren-Klärungen, Auszeichnungen, Initiationen,  
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Segnungen, Wissensspeicher, das Arbeiten mit der Herzfrequenz, Lichtgitternetz zur 

Wiedervereinigung, Heilungszeichen, Lichtanpassungen, erhöhte interstellare Kommunikation, 

Netz des Lichts und der Liebe, Updates, Sicherheitsaspekte, Technologische Konzepte, 

Lichttempel, Geschenke, Überraschungen, Öffnung neuer Lichtebenen, Herzausdehnung, 

Kommunikationsfluss, Ideenfluss, höherdimensionale Entwicklungen, Achtsamkeit im Seelen-

Rhythmus, emotionale Prozesse des Einsseins, leichte Seelenerfahrungen, Vollendungswege, 

Expansionen in das Licht, Meisterschritte für umfassende Erfahrungen im Licht, Unterstützung 

für Heilprozesse, Seelenverkörperung, Vermittlung von Wissen der Schöpfung, Anwendung 

u.v.m. 

 

Licht ist Medizin. Es ist die Medizin der Schöpfung für alles Leben. 

ASHTAR 

 

 

→Link zu den AGB 

→Link zum Angebot 

https://www.maat-lenaya.net/index.php?pageid=261
https://www.maat-lenaya.net/index.php?pageid=262

