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17.08.2025  Die Anmut 

 

 

„Dein Wesen besteht aus Licht. In der Qualität des Ausdrucks der Anmut, bewegt sich deine 

Energie in die Frequenz einer tiefen Liebe zu dir selbst und zum Leben, hinein. 

 

Meine Energie ist eine gewählte und gelebte Haltung, in der deine Schönheit, deine Präsenz 

und deine Erhabenheit, Ausdruck finden. In der Natürlichkeit der Sprache der Anmut, finden 

sich harmonische, lichtvolle und anerkennende Aspekte wieder. Die Liebe zum Sein schwingt 

im Gleichklang mit der Einstellung zum Leben und allen Lebensinhalten. 

 

Oh ja, als Energieverkörperung der Anmut, fließe ich auf einer Ebene, deren Ausdruck die 

Schönheit und die Akzeptanz für das JETZT offenbart. Die energetische Haltung einer Seele, 

welche die Anmut verkörpert, resoniert mit der Schönheit und der Harmonie ihrer Umgebung. 

Essentielle Partikel des Seins stehen auf den Ebenen des Gleichklangs zur Verfügung und 

nähren Seelen in ihren Ausdrücken. 

 

Anmut im Leben auszudrücken, bedeutet die Verschmelzung von Energiequalitäten des 

Einsseins, mit der Haltung und Intension, sich im Fluss der Wirklichkeit zu bewegen. Die 

Weisheit des Wesens wählt die Anmut, um eine Verstärkung in der Natürlichkeit und Präsenz 

zu erfahren. Die Liebe zum Sein fördert alles Anmutige. 

 

Deine Seele richtet sich danach aus, eine Balance herzustellen. Energiebalancen dienen der 

wahren Ausrichtung und ziehen, auf den Ebenen des Seins, Gleichwertiges an. Eine Haltung, 

die die Anmut ausdrückt und zu einer Lebensweisheit avanciert, zieht auf der Ebene des Lichts, 

Harmonie, Einheit, Strahlen, Glanz, Schönheit, Besonnenheit, Frieden und Gleichklang, an.  

 

Die gelebte und verinnerlichte Anmut im Sein ist ein fester Bestandteil eines identischen 

Ausdrucks der Seele. Anmut beinhaltet den Respekt zum Leben. Als Energie der Anmut, führe 

ich Gleichnisse aus. Heilungen entstehen automatisch mit der Wahl, in die höheren Sphären 

der Schönheit, des Willkommenseins und der Harmonie des Seins, zu wechseln. 

 

Durchdrungen von der Schönheit, die eine Seele beherbergt, entsteht eine Anerkennung für 

den wahren Lebensausdruck. Das Mensch-Sein verbindet sich mit den Aspekten des Seins einer 

höheren Ordnung und Verbundenheit. Im Bewusstsein spiegelt sich die Anmut wider. Die 

begrenzte Zeit auf Erden führt Seelen dazu, sich ihrer selbst anzunehmen und ihr Strahlen in 

Anmut, Liebe und Würde, zu verkörpern. 
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Und du, liebe Seele, wie ergeht es dir, mit deinen Wahlmöglichkeiten? Jede deiner Bewegungen 

in die Energien lichtvoller Dimensionen hinein, bewirkt eine Anhebung, einen Energieaustausch 

und die Verwirklichung neuer Aspekte. Gehe in Anmut voran. Lebe sie im Alltag, und spüre die 

Partikel des neuen Seins, die dir entsprechen und gerecht werden. Liebe dein Sein!“ 

 

 

Die Anmut ist ein hingebungsvoller Lebensausdruck. Ihre Energie schwingt im Einklang 

der Herzensqualitäten. Wahre Schönheit kann sich durch Anmut hindurchbewegen und 

bleibende Eindrücke hinterlassen. Die Ausbildung der Schöpfungsqualitäten im Sein, 

führt in einen wahrhaftigen Ausdruck, der sich in das Leben webt. 

 

 

→Lichtheilung III | Göttliche Qualitäten 
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